
FORMACIÓN

SALUD MENTAL Y GESTIÓN DEL ESTRÉS

Fecha:  Jueves 9 de enero de 2025

Horario:  
• 17:30 - 18:00  Recepción/ Café.

• 18:00 - 20:00. Jornada de Salud Mental y Gestión del Estrés a 

cargo de Inma Badía,  Secretaría de acción sindical y salud 
laboral de USO.

Formulario de inscripción👉  

Lugar:  Sede USOCV - Calle JUAN BAUTISTA VIVES Nº9

Formación Gratuita
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